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項  目： 防疫環境消毒方式 

 

選擇消毒用品  

75%濃度的酒精、含氯消毒劑(如漂白水) 

 70%～75%濃度的酒精：不需再稀釋，可直接噴灑使用。 

 含氯消毒劑：建議選擇 5%～6%的次氯酸鈉，需稀釋後使用。 

消毒前準備  

口罩、橡膠手套、防水圍裙、護目鏡、通風環境 

 戴好護目鏡、口罩、橡膠手套與防水圍裙避免被噴濺。 

 如果買到藥用未稀釋的 95%酒精，可以用蒸餾水或煮沸後的冷水以 4：1（4 份酒精，1 份水）

的方式稀釋後就可以使用了。 

 在通風良好處配製和使用漂白水，記得使用「冷水」稀釋，因為熱水會分解次氯酸鈉而且降

低消毒效果。 

 一般市售的漂白水濃度大約是 5%～6%，建議以 1(漂白水)：100(水) 比例攪拌均勻即可。  

環境消毒  

使用酒精 

 將酒精倒至抹布或裝瓶噴灑較常接觸之物品後擦拭(如門把、玩具、電話機、開關、桌椅、櫃

子、流理台、水龍頭等)。 

使用含氯消毒劑(如漂白水) 

 用抹布沾稀釋漂白水弄濕，稍微擰乾後擦拭門把、玩具、電話機、開關、桌椅、櫃子、流理

台、水龍頭等。 

 擦拭後，靜置 5 至 10 分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。 

 用清水沖洗或擦拭所清潔殺菌的區域。 

注意事項  

 漂白水若調配後未使用完，請在 24 小時之後，將剩餘的漂白水再用大量的水稀釋 1 遍（不

要少於 100 倍）才倒入排水孔或戶外水溝，比較不會污染水源，請勿倒入馬桶。 

 消毒劑有一定的副作用，會刺激黏膜、呼吸道和皮膚，不是濃度越高越有效啊！使用前請記

得詳閱使用說明書，並照指示稀釋需要的用量。 

 


